
ملحوظة مهمــة
رغب���ةً في توحي���د المواقي���ت، ورفعً���ا للح���رج ع���ن �س���كان دول���ة قط���ر، وبع���د 
درا�س���ة ا�س���تق�صائية ومت�أني���ة، فق���د خل�صن���ا لاعتم���اد مواقيت ال�ص�ل�اة لمدينة 
الدوحة كمرجع؛ بحيث تنطبق ب�ش���كل كامل على مدن )الخور - �سمي�س���مة - 

الوكرة - م�س���يعيد(.
وعلي���ه ف�إن���ه ب�إمكان قاطني هذه المناطق المذك���ورة اعتماد مواقيت ال�لاصة 

بمدينة الدوحة مرجعًا في جميع �صلواتهم.



دعاء ر�ؤيـة الهــلال
ع���ن طَلحَ���ة ب���نِ عُبَيْ���دِ الِله ، �أن النب���ي  كان �إذا رَ�أى اله�ل�الَ ق���ال: 
كَ الله«. ���ي وربُّ �ل�امةِ والإ�س�ل�امِ، ربِّ »الله���مّ �أهِلَّ���هُ علينَا باليُمنِ والإيمانِ، وال�سَّ
 )�أخرجه �أحمد(



 ذو الحجـــة )12(

الشمال دخـــــــان	 أبو سمرة 	 المغرب	 الشمال	 دخـــــــان	 أبو سمرة 	 الفجر	

2023 م  1444 هـ 

يـونــيــــــــو )6(
19 1Monday

الإثنـــــــين

سهيل : 300 

7	 59	 6	 29	 2	 58	 11	 35	 4	 44	 3	 13
6+4+1--3+3+

»مَا مِن �أيامٍ �أعظمُ عند الِله ولا �أحَبُّ �إليهِ العَمَلُ فِيهِنَّ مِن هذِهِ الأيامِ العَ�شرِ« )رواه �أحمد(
الثريا : 13الجوزاء : 29

1 Dhul-Hijja19 June



الثلث الأخير منتصف الليل

غــروب القمرشـروق القمر

ف�ضلُ الحجِّ
ع���ن �أب���ي هريرة h، �أنَّ ر�سولَ الله g قال: »العُم���رَةُ �إلى العُمرَة، والَحجُّ 

المبُرورُ لي�س له جَزاءٌ �إلا الجنَّة«. )متفق عليه(

05:2419:48

10:50 12:18 



 ذو الحجـــة )12(

الشمال دخـــــــان	 أبو سمرة 	 المغرب	 الشمال	 دخـــــــان	 أبو سمرة 	 الفجر	

2023 م  1444 هـ 

يـونــيــــــــو )6(
20 2Tuesday

الثلاثــــــاء

سهيل : 301 

7	 59	 6	 29	 2	 58	 11	 35	 4	 44	 3	 13
6+4+1--3+4+

اليوم يوافق �أول طالع الدبران
الدبران : 1الجوزاء : 30

2 Dhul-Hijja20 June



الثلث الأخير منتصف الليل

غــروب القمرشـروق القمر

غدًا الانقلاب ال�صيفي
ي�أت���ي الانق�ل�اب ال�صيف���ي بعد الاعت���دال الربيع���ي؛ حي���ث �إن ال�شم�س بعد 
ي���وم الاعت���دال الربيع���ي ت�ستم���ر في حركته���ا الظاهري���ة باتجاه ال�شم���ال حتى 
ت�صبح �أ�شعة ال�شم�س عمودية تمامًا على مدار ال�سرطان )23.5 درجة �شمالً( 

يوم 21 يوني���و من كل عام.
وفي ه���ذا الي���وم يك���ون النه���ار �أطول ما يكون عل���ى مدار الع���ام، بينما يكون 
اللي���ل �أق�صر ما يكون على ن�صف الك���رة ال�شمالي، ويكون الو�ضع معاك�سًا على 

ن�صف الكرة الجنوبي.

06:1920:35

10:51 12:18 



 ذو الحجـــة )12(

الشمال دخـــــــان	 أبو سمرة 	 المغرب	 الشمال	 دخـــــــان	 أبو سمرة 	 الفجر	

2023 م  1444 هـ 

يـونــيــــــــو )6(
21 3Wednesday

الأربعـــاء

سهيل : 302 

7	 59	 6	 29	 2	 58	 11	 36	 4	 44	 3	 13
6+4+1-1+3+4+

يل بن عِيا�ضٍ( احفَظ لِ�سانَك، و�أقبِل على ��شأنِك، واعرِف زمانَك، و�أخفِ مكانَك )الفُ�ضَ
الدبران : 2الجوزاء : 31

3 Dhul-Hijja21 June



الثلث الأخير منتصف الليل

غــروب القمرشـروق القمر

g من هَدي الم�صطفى
�سكُوتُه g عما لا فائِدةَ فِيهِ

ع���ن �أبي هُرَيرة h قال: خطَبَن���ا ر�سولُ الله g، فقال: »�أيها النا�س! قد 
وا«. ، فحُجُّ فُرِ�ضَ عليكُم الحجَّ

فقال رجُلٌ: �أكُلَّ عامٍ يا ر�سولَ الله؟ ف�سكَتَ، حتى قالَها ثلاثًا.
فق���ال ر�سولُ الله g: »ل���و قُل���تُ: نعم لوجَبَ���ت، ولما ا�ستَطعتُم«، ث���م قال: »ذَرُوني 
ا هلكََ مَن كان قبلكَم بكَثرةِ �سُ�ؤالِهم، واختِلافِهم على �أنبيائِهم، ف�إذا  ما ترَكتُكم، ف�إنَّ

�أمَرتُكُم ب�شيءٍ ف�أتُوا مِنه ما ا�ستَطعتُم، و�إذا نهَيتُكم عن �شيءٍ فدَعُوه«. )متفق عليه(

07:1521:16

10:52 12:20 



 ذو الحجـــة )12(

الشمال دخـــــــان	 أبو سمرة 	 المغرب	 الشمال	 دخـــــــان	 أبو سمرة 	 الفجر	

2023 م  1444 هـ 

يـونــيــــــــو )6(
22 4Thursday

الخميس

سهيل : 303 

7	 59	 6	 29	 2	 58	 11	 36	 4	 44	 3	 14
5+3+1-1+4+4+

»مَن تابَ قبلَ �أن تَطلُعَ ال�شم�سُ مِن مَغرِبِها تابَ الُله عليهِ« )رواه م�سلم(
الدبران : 3السرطان : 1

4 Dhul-Hijja22 June



الثلث الأخير منتصف الليل

غــروب القمرشـروق القمر

رطان برج ال�سَّ
رطان، وه���و البرج الراب���ع من ب���روج ال�سنة،  في 22 م���ن يوني���و يدخ���ل ب���رج ال�سَّ
ي بذلك لأنَّه على �صورة �سرطان في و�سط ال�سماء،  و�أول ب���روج ف����صل ال�صيف؛ و�سُمِّ
ور�أ�سُه �إلى ال�شم���ال، وم�ؤخرتُ���ه �إلى الجن���وب، وفي���ه ينته���ي قِ����صَر اللي���ل وط���ول 
النه���ار، ث���م يب���د�أ اللي���ل في الزي���ادة، ويُ�ستح����سن فيه �شُرْب الم���اء الب���ارد �صباحًا قبل 
الطعام، ولا يُزرع فيه �سوى الذرة والملوخية والقثَّاء في بع�ض المناطق البارِدة، وفيه 
بَ���ران، وطالع الهَقْعة،  يك���ون �أق�ص���ر ظل للزوال، وله م���ن المنازل: )11 يومًا من الدَّ

و7 �أي���ام م���ن طال���ع الهَنْعة( وع���دد �أيام���ه 31 يومًا.

08:1021:52

10:51 12:19 



 ذو الحجـــة )12(

الشمال دخـــــــان	 أبو سمرة 	 المغرب	 الشمال	 دخـــــــان	 أبو سمرة 	 الفجر	

2023 م  1444 هـ 

يـونــيــــــــو )6(
23 5Friday

الجمعـــــة

سهيل : 304 

7	 59	 6	 29	 2	 59	 11	 36	 4	 45	 3	 14
6+4+1-1+4+4+

الأذان الأول ل�لاصة الجمعة ال�ساعة 10:56
الدبران : 4السرطان : 2

5 Dhul-Hijja23 June



الثلث الأخير منتصف الليل

غــروب القمرشـروق القمر

ن �أخلاقَنا اللهُم حَ�سِّ
 g ُّق��ال: كان النب��ي  ٍه قُطْبَ��ة ب��ن مالِ��ك�� ع��ن زي��اد ب��ن علاق��ةَ، ع��ن عمِّ

يق��ولُ: »اللهُ��م �إنِّ �أعُ��وذُ بِ��كَ مِ��ن مُنكَ��راتِ الأخلاقِ، والأعم��الِ، والأهواءِ«.
)رواه الترمذي(

09:0422:25

10:51 12:19 



 ذو الحجـــة )12(

الشمال دخـــــــان	 أبو سمرة 	 المغرب	 الشمال	 دخـــــــان	 أبو سمرة 	 الفجر	

2023 م  1444 هـ 

يـونــيــــــــو )6(
24 6Saturday

الســــــبـت

سهيل : 305 

8	 00	 6	 30	 2	 59	 11	 36	 4	 45	 3	 14
6+4+1--3+3+

�إلى عرفاتِ الله يا خيَر زائِرٍ ... عليَكَ �سلامُ الله في عرفاتِ )�أحمد �شوقي(
الدبران : 5السرطان : 3

6 Dhul-Hijja24 June



الثلث الأخير منتصف الليل

غــروب القمرشـروق القمر

الكرم
�أقبَحُ القبيح واعِظٌ �شَحيح. ❂
�أكرمُ مِن النَّبت الزكِيّ مَن زرَعَه، و�أكرمُ مِن الكريم مَن ا�صطَنَعَه. ❂
�إن �أعطَيتَ ف�أجزِل، و�إن منَعتَ ف�أجمِل. ❂
»�إنك �أن تبذُلَ الف�ضلَ خيٌر لك، و�أن تُ�سِكَه �شرٌّ لك« )رواه م�سلم( ❂

09:5622:55

10:51 12:19 



 ذو الحجـــة )12(

الشمال دخـــــــان	 أبو سمرة 	 المغرب	 الشمال	 دخـــــــان	 أبو سمرة 	 الفجر	

2023 م  1444 هـ 

يـونــيــــــــو )6(
25 7Sunday

الأحــــــــــــــد

سهيل : 306 

8	 00	 6	 30	 2	 59	 11	 36	 4	 45	 3	 14
6+4+--3+4+

هُ« )متفق عليه( »مَن حَجَّ لِله فلمَ يَرفُث ولَ يَف�سُق رَجَعَ كَيَوْمِ وَلَدَتْهُ �أمُُّ
الدبران : 6السرطان : 4

7 Dhul-Hijja25 June



الثلث الأخير منتصف الليل

غــروب القمرشـروق القمر

عر مِن روائع ال�شِّ
���لِ���ي ����لِ����يي�����ا ق������افِ���ل��اتِ الح��������جِّ لا ت���ت���عَ���جَّ ������قِ������ي وتم����هَّ ����فِ����ي وت������رفَّ وت����ع����طَّ
�����ا رُوحِ�����ي ال��تِ��ي فِ��ي��كِ و�إنَّ بيـنَ الَج�����وارِحِ لم ت��عُ��دْ في ال��بُ��ع��دِ لِ�أن����ا ل�ستُ 
���ا خُ�����ذُوه�����ا وات������رُكُ������ونِ ه����ا هُ��ن��ا ��لِ��يه���يَّ �أ�شكُ�������و مِ����ن الِح����رم����انِ ب��ع��د ت��ذلُّ
��لِ��يي����ا ق�����افِ��ل��اتِ الح������جِّ قَ����لَّ����تْ حِ��ي��لَ��تِ��ي وال���عَ���ي���ـ���نُ ت��������ذرِفُ دَم���عَ���ه���ا ل��ت��عَ��لُّ
بٌّ يَ�صطَ���لِ���يفلتُبْلِغـــــيِ مـــــنِّي ال�سلاــــــــــــمَ لأحـمــــــــدٍ ال��بُ��ع��دِ �صَ لَ���هُ في  قُ����ولِ 

عماد �إبراهيم النابِي

10:4723:24

10:52 12:19 



 ذو الحجـــة )12(

الشمال دخـــــــان	 أبو سمرة 	 المغرب	 الشمال	 دخـــــــان	 أبو سمرة 	 الفجر	

2023 م  1444 هـ 

يـونــيــــــــو )6(
26 8Monday

الإثنـــــــين

سهيل : 307 

8	 00	 6	 30	 2	 59	 11	 37	 4	 45	 3	 15
6+3+1--3+4+

نةَ التي بَعدهُ« )رواه م�سلم( نةَ التي قَبلهُ، وال�سَّ رَ ال�سَّ »�صيامُ يومِ عَرَفَةَ �أحتَ�سِبُ على الِله �أن يُكفِّ
الدبران : 7السرطان : 5

8 Dhul-Hijja26 June



الثلث الأخير منتصف الليل

غــروب القمرشـروق القمر

دعاءُ يوم عرفة
عن عبد الله بن عَمرو  قال: كان �أكثُر دُعاء ر�سولِ الله g يوم عرفة: 
»لا �إل���ه �إلا الله وح���دَه لا �شري���كَ ل���ه، ل���ه الملُكُ ول���ه الحمدُ، وهو عل���ى كل �شيءٍ 

قدير«. )رواه الترمذي(

11:3923:53

10:52 12:20 



 ذو الحجـــة )12(

الشمال دخـــــــان	 أبو سمرة 	 المغرب	 الشمال	 دخـــــــان	 أبو سمرة 	 الفجر	

2023 م  1444 هـ 

يـونــيــــــــو )6(
27 9Tuesday

الثلاثــــــاء

سهيل : 308 

8	 00	 6	 30	 3	 00	 11	 37	 4	 46	 3	 15
6+4+1-1+3+4+

هر الَحرَامِ ا ... �أتَتْك �شعائِرُ ال�شَّ حمن تَتَْ �أتَتْك ف�ضائِلُ الرَّ
الدبران : 8السرطان : 6

9 Dhul-Hijja27 June



الثلث الأخير منتصف الليل

غــروب القمرشـروق القمر

مركز قطر للقيادات
�صاح���ب  ح����ضرة  م���ن  كريم���ة  بمب���ادرة  2010م  ع���ام  المرك���ز  ت�أ�سي����س  تم 

ال�سم���و ال�شي���خ تمي���م بن حم���د �آل ث���اني، �أمير الب�ل�اد المفدى.
وه���و من����صة وطني���ة للتمي���ز في مج���ال القي���ادة، به���دف تطوي���ر المه���ارات 
القطري�ي�ن  المهني�ي�ن  ل���دى  الم�ست���وى  رفيع���ة  والإداري���ة  القيادي���ة  والمواه���ب 
والقطريات، والذين ي�شغلون منا�صب تنفيذية في م�ؤ�س�سات حكومية، وكذلك 

في م����ؤ�س�سات القطاع�ي�ن الع���ام والخا�ص.

12:3100:23

10:52 12:20 



 ذو الحجـــة )12(

الشمال دخـــــــان	 أبو سمرة 	 المغرب	 الشمال	 دخـــــــان	 أبو سمرة 	 الفجر	

2023 م  1444 هـ 

يـونــيــــــــو )6(
28 10Wednesday

الأربعـــاء

سهيل : 309 

8	 00	 6	 30	 3	 00	 11	 37	 4	 46	 3	 15
6+4+-1+3+4+

كلُّ عامٍ �أنتم بخير/ وقت �لاصة العيد ال�ساعة 5:01
الدبران : 9السرطان : 7

10 Dhul-Hijja28 June



الثلث الأخير منتصف الليل

غــروب القمرشـروق القمر

تهنئة بعيد الأ�ضحى المبارك
���د ك����لَّ �أح���ب���ابِ���يوج����اءَن����ا ال��ع��ي��دُ مح��ف��وفً��ا ب��بَ��ه��جَ��تِ��هِ ي���ا ع���ي���دُ �أق����بِ����ل وع���يِّ
عرِ تهنِئةً ةِ م�سكُ���������وبٌ ع��ل��ى ب��ابِ��يواحمِل لهم مِن حُروفِ ال�شِّ عِ���ط���رُ الم��������ودَّ
��تَ��ه��م ����ن����ي �أرجُ��������و مح��بَّ بِيوقُ������ل ل���ه���م �إنَّ غلـَّ ـ����وقُ  وال�شَّ لهــم  تتُـوقُ  ن��ف�سِـ��ي 
��ا وع��اطِ��ف��ةً مِ��ن لُ��ط��فِ مَ��ب�سَم��ه��م طيَّبتُ �أث��وَابِ��يي��ا ع��ي��دُ واح���مِ���ل ل��ه��م ح��بًّ

�أحمد العزري

13:2700:23

10:52 12:20 



 ذو الحجـــة )12(

الشمال دخـــــــان	 أبو سمرة 	 المغرب	 الشمال	 دخـــــــان	 أبو سمرة 	 الفجر	

2023 م  1444 هـ 

يـونــيــــــــو )6(
29 11Thursday

الخميس

سهيل : 310 

8	 00	 6	 30	 3	 00	 11	 37	 4	 46	 3	 16
6+4+1-1+3+4+

امَ التَّ�شرِيقِ )رواه �أحمد( امُ �أكلٍ و�شُربٍ، فلا �صومَ فيها« يعنِي: �أيَّ �أمَرَ g �أن يُنادَى �أيام مِنًى: »�إنَّها �أيَّ
الدبران : 10السرطان : 8

11 Dhul-Hijja29 June



الثلث الأخير منتصف الليل

غــروب القمرشـروق القمر

تين لا يُلدَغ الم�ؤمِنُ مِن جُحرٍ مرَّ
ةَ الُجمَحيُّ ال�شاعر يَهجُو النبيَّ g و�أ�صحابَه، وكان قد �أُ�سِرَ يومَ بدرٍ. كان �أبو عزَّ

فق���ال للنب���يِّ g: ي���ا محم���د! �إني فق�ي�رٌ ذو حاج���ة، فام�ن�نُ عل���يَّ لفَقري 
وبنات���ي، ف�أطلقََه.

فلم���ا ع���ادَ �إلى مك���ة، رجَ���عَ �إلى هِجائِ���ه للنب���يِّ g و�أ�صحابِه، فوقَ���عَ �أ�سيًرا 
م���رةً �أخ���رى في حَمراء الأ�سَد، وقال مِث���لَ قَولتِه الأولى.

فق���ال ل���ه النب���يُّ g: »لا والله، لا تَ����سَحُ عارِ�ضَيك بمكة وتق���ول: خدَعتُ 
تَين«. )رواه البيهقي( تَين، لا يُلدَغُ المُ�ؤمِنُ مِ���ن جُحرٍ واحدٍ مرَّ مُم���دًا مرَّ

14:2500:57

10:53 12:21 



 ذو الحجـــة )12(

الشمال دخـــــــان	 أبو سمرة 	 المغرب	 الشمال	 دخـــــــان	 أبو سمرة 	 الفجر	

2023 م  1444 هـ 

يـونــيــــــــو )6(
30 12Friday

الجمعـــــة

سهيل : 311 

8	 00	 6	 30	 3	 00	 11	 37	 4	 47	 3	 16
6+4+1-1+4+4+

الأذان الأول ل�لاصة الجمعة ال�ساعة 10:57
الدبران : 11السرطان : 9

12 Dhul-Hijja30 June



الثلث الأخير منتصف الليل

غــروب القمرشـروق القمر

كنوز الجنة
��كَ عل��ى كَن��زٍ مِ��ن كُنُ��وزِ  ع��ن �أب��ي هُرَي��رة h، �أنَّ النب��يَّ g ق��ال: »�ألا �أدُلُّ
ةَ �إلا ب��الله، يقُ��ولُ الله b: �أ�سلَ��مَ  ��ة؟«، قُل��تُ: بلَ��ى، ق��ال: »لا حَ��ولَ ولا قُ��وَّ الجنَّ

عَب��دِي وا�ستَ�سلَ��م«. )رواه �أحم��د(

15:2901:35

10:53 12:21 



الشمال دخـــــــان	 أبو سمرة 	 المغرب	 الشمال	 دخـــــــان	 أبو سمرة 	 الفجر	

2023 م  1444 هـ 

يـولــيــــــــو )7( ذو الحجـــة )12(
1 13Saturday

الســــــبـت

سهيل : 312 

8	 00	 6	 30	 3	 01	 11	 38	 4	 47	 3	 17
5+3+1-1+4+4+

نوبَ ويَرحَمُ )ابن القيم( فبُ�شراكُمُ يا �أهلَ ذا الموقِفِ الذي ... به يغفِرُ الُله الذُّ
الدبران : 12السرطان : 10

13 Dhul-Hijja1 July



الثلث الأخير منتصف الليل

غــروب القمرشـروق القمر

القلب
�إذا دَنِ�سَ القلبُ �أعرَ�ضَ عن ذكر الله. ❂
�إذا طابَ القلب طابَ العمل. ❂
�إذا فُقِدَ مِن القلب ذِكرُ المعطي فُقِدَ العطاء. ❂
قاد. ❂ �إذا قُرِعَ الف�ؤاد ذهب الرُّ

16:3502:19

10:53 12:21 



الشمال دخـــــــان	 أبو سمرة 	 المغرب	 الشمال	 دخـــــــان	 أبو سمرة 	 الفجر	

2023 م  1444 هـ 

يـولــيــــــــو )7( ذو الحجـــة )12(
2 14Sunday

الأحــــــــــــــد

سهيل : 313 

8	 00	 6	 30	 3	 01	 11	 38	 4	 47	 3	 17
6+4+1-1+4+4+

مَن كثُ مزاحُهُ زالَت هَيبَتُه، ومَن كثَُ خِلافُهُ طابَت غَيبَتُه
الدبران : 13السرطان : 11

14 Dhul-Hijja2 July



الثلث الأخير منتصف الليل

غــروب القمرشـروق القمر

عر مِن روائع ال�شِّ
وا مِ����ن مِ���نَ���ى ك����لَّ ح��اج��ةٍ مُ��واولم����ا ت��������ق�ضَّ و�سالَ�����ت ب��ه��م ت��ل��ك ال��بِ��ط��احُ ت��ق��دَّ
�����ةً وط��افُ��وا بها �سَب��عً��ا و�صلَّ����وا و�سلَّ��مُ��وا�إلى ال��ك��ع��ب��ةِ ال��ب��ي��تِ الح�����رامِ ع�شيَّ
ي���قَ���نُ���وا مُولم����ا دن����ا ال���ت���ودِي���عُ مِ���ن���هُ���م و�أَ ب����������أنَّ ال������ت������دانِ حَ����ب����لُ����ه مُ������������ت�صرِّ
تَ�شِـ��ـ��ـ��بُّ وتُ�ضرَمُرحَ����لْ����تُ و�أ�شواقِ����������ي �إلَ���ي���كُ���م مُ��قِ��ي��م��ةٌ ��ي  مِ��نِّ ون��ـ��ـ��ارُ الأ�سَـ��ـ��ـ��ى 

ابن قيم الجوزية

17:4303:12

10:53 12:21 



الشمال دخـــــــان	 أبو سمرة 	 المغرب	 الشمال	 دخـــــــان	 أبو سمرة 	 الفجر	

2023 م  1444 هـ 

يـولــيــــــــو )7( ذو الحجـــة )12(
3 15Monday

الإثنـــــــين

سهيل : 314 

8	 00	 6	 30	 3	 01	 11	 38	 4	 48	 3	 18
5+3+1-1+4+4+

بْ منهُ« )رواه البخاري( »مَن يُرِدِ الُله به خيًرا يُ�صِ
الهقعة : 1السرطان : 12

15 Dhul-Hijja3 July



الثلث الأخير منتصف الليل

غــروب القمرشـروق القمر

طالع الهقعة
3 م���ن يولي���و، يواف���ق طال���ع الهَقْع���ة، وهو الطال���ع الثالث م���ن طوالع ف����صل ال�صيف، 
)ويواف���ق 12 م���ن ب���رج ال�سرط���ان، و314 م���ن �سهي���ل(، وه���و ثلاث���ة نج���وم �صغ���ارٍ نَ�ي�رّةٍ، 
قري���ب بع�ضها من بع����ض، فوق مَنْكِب الجوزاء، يقال:�إنها ت�شب���ه الدائرة التي تكون بجنْب 
بع����ض ال���دوابِّ في مَرْكَلِ���ه، وفي���ه ينق����ص النه���ار، ويزيد اللي���ل، وتكثر الع���وا�صف الترابية 
موم، ويحين بعده الغو�ص لا�ستخراج الل�ؤل�ؤ، ويبد�أ ن�ضوج بواكير النخيل، وتزرع فيه  وال�سَّ
طب في الأح�ساء، والقطيف، ونجدٍ،  بع�ض الخ�ضار، كالقَرْع، والكو�سة، والخيار، ويتوفر الرُّ

وقط���ر، ويع���رف عند �أهل البح���ر والمزارعين:)بالجوزاء الأولى(، وع���دد �أيامه 13 يومًا.

18:4804:14

10:54 12:22 



الشمال دخـــــــان	 أبو سمرة 	 المغرب	 الشمال	 دخـــــــان	 أبو سمرة 	 الفجر	

2023 م  1444 هـ 

يـولــيــــــــو )7( ذو الحجـــة )12(
4 16Tuesday

الثلاثــــــاء

سهيل : 315 

8	 00	 6	 30	 3	 02	 11	 38	 4	 48	 3	 18
6+4+1-1+4+4+

طَمئِنْ فُ�ؤادَكَ فالأقدَارُ حانِيةٌ ... وفي الحياةِ �سُرورٌ يَعقُبُ النَّدَمَا
الهقعة : 2السرطان : 13

16 Dhul-Hijja4 July



الثلث الأخير منتصف الليل

غــروب القمرشـروق القمر

دائرة البروج
تتح���رك ال�شم�س والقم���ر والكواكب من ال�شرق �إلى الغرب في م�سار محدد 
يق���ع بين مجموع���ات )كوكبات( نجمية مح���ددة، هذه الكوكب���ات النجمية هي 
الوحي���دة م���ن ب�ي�ن المجموع���ات النجمي���ة التي يطل���ق عليه���ا الأب���راج �أو دائرة 
ال�ب�روج، وه���ذه الدائ���رة مكون���ة م���ن 12 كوكبة نجمية تم���ر ال�شم����س �أمام كل 
واح���دة منه���ا خلال �شهر تقريبًا، وهي: الحمل، والثور، والجوزاء )التو�أمان(، 
والق���و�س،  والعق���رب،  والمي���زان،  )الع���ذراء(،  وال�سنبل���ة  والأ�سد،  وال�سرط���ان، 

وجِ}. مَآءِ ذَاتِ ٱلبُُۡ والجدي، والدلو، والحوت، قال تعالى: {وَٱلسَّ

19:4805:22

10:54 12:22 



الشمال دخـــــــان	 أبو سمرة 	 المغرب	 الشمال	 دخـــــــان	 أبو سمرة 	 الفجر	

2023 م  1444 هـ 

يـولــيــــــــو )7( ذو الحجـــة )12(
5 17Wednesday

الأربعـــاء

سهيل : 316 

8	 00	 6	 30	 3	 02	 11	 38	 4	 48	 3	 18
6+4+-1+3+4+

كَ �إذا �أتاكَ )ابن حزم( ن نف�سَك على ما تَكرَه، يقِلَّ همُّ وطِّ
الهقعة : 3السرطان : 14

17 Dhul-Hijja5 July



الثلث الأخير منتصف الليل

غــروب القمرشـروق القمر

g من هَدي الم�صطفى
�ساء خَيًرا تُه g بالنِّ و�صيَّ

وا بالنِّ�ساء خَيًرا؛  ع���ن �أب���ي هُريرة h قال: ق���ال ر�سولُ الله g: »ا�ستَو�صُ
لَ���ع �أعلاه، ف�إن ذهَب���تَ تُقِيمُه  لعٍَ، و�إنَّ �أع���وَجَ �شيءٍ في ال�ضِّ ف�إنَّه���نَّ خُلِق���نَ مِ���ن �ضِ

وا بالنِّ�ساء خَيًرا«. )متفق عليه( ك�سَرتَ���ه، و�إن ترَكتَ���ه لم يَزَل �أعوَج، فا�ستَ���و�صُ

20:3906:34

10:54 12:22 



الشمال دخـــــــان	 أبو سمرة 	 المغرب	 الشمال	 دخـــــــان	 أبو سمرة 	 الفجر	

2023 م  1444 هـ 

يـولــيــــــــو )7( ذو الحجـــة )12(
6 18Thursday

الخميس

سهيل : 317 

8	 00	 6	 30	 3	 02	 11	 39	 4	 49	 3	 19
6+4+1-1+3+4+

»يَدخلُ الجنَّةَ �أقوامٌ �أفئدَتُهُم مِثلُ �أفئدةِ الطيِر« )رواه م�سلم(
الهقعة : 4السرطان : 15

18 Dhul-Hijja6 July



الثلث الأخير منتصف الليل

غــروب القمرشـروق القمر

مح حَبلٌ بطُول الرُّ
: �سرَق���تُ حَبلً بطُول  ���ا: م���ا تُهمَتُ���ك؟ قال الأعراب���يُّ �س�أل الق���ا�ضي �أعرابيًّ

مح. الرُّ
م���تَ للمُحاكَمة لأج���ل �سَرِقَة هذا الَحبل  بًا: وهل قُدِّ فق���ال الق���ا�ضي مُتعجِّ

ير؟ القَ�صِ
: نعم �سيِّدي .. وكان في �آخرِه بقَرة. قال الأعرابيُّ

21:2307:45

10:54 12:23 



الشمال دخـــــــان	 أبو سمرة 	 المغرب	 الشمال	 دخـــــــان	 أبو سمرة 	 الفجر	

2023 م  1444 هـ 

يـولــيــــــــو )7( ذو الحجـــة )12(
7 19Friday

الجمعـــــة

سهيل : 318 

8	 00	 6	 30	 3	 02	 11	 39	 4	 49	 3	 20
5+3+1-1+3+4+

الأذان الأول ل�لاصة الجمعة ال�ساعة 10:59
الهقعة : 5السرطان : 16

19 Dhul-Hijja7 July



الثلث الأخير منتصف الليل

غــروب القمرشـروق القمر

�سَل ربَّك الثبات
ع��ن عائِ���شَةَ  قال��ت: دَعَ��واتٌ كان ر�سولُ الِله g يُك�رِثُ �أن يَدعُ��وَ بِه��ا: 
��كَ  ��ت قَلبِ��ي عل��ى دِينِ��كَ«. قال��ت: فقُل��تُ: ي��ا ر�سولَ الِله، �إنَّ »يا مُقَلِّ��بَ القُلُ��وبِ ثَبِّ
ابِ��عِ عـ��اءِ، فقـ��ال: »�إنَّ قَل��بَ الآدَمِ��يِّ بيـ��نَ �أُ�صبُعَ�ينِ مِ��ن �أ�صَ  تُك�رِثُ تَدعُ��و به��ذا الدُّ

الِله b، ف�إذا �شاءَ �أزَاغَهُ، و�إذا �شاءَ �أقَامَهُ«. )رواه �أحمد(

22:0208:52

10:54 12:23 



الشمال دخـــــــان	 أبو سمرة 	 المغرب	 الشمال	 دخـــــــان	 أبو سمرة 	 الفجر	

2023 م  1444 هـ 

يـولــيــــــــو )7( ذو الحجـــة )12(
8 20Saturday

الســــــبـت

سهيل : 319 

8	 00	 6	 30	 3	 03	 11	 39	 4	 50	 3	 20
6+4+1-1+3+4+

والعِلمُ �إن لم تَكتَنِفهُ �شَمائِلٌ ... تُعلِيهِ كان مَطِيَّةَ الأخلاقِ )حافظ �إبراهيم(
الهقعة : 6السرطان : 17

20 Dhul-Hijja8 July



الثلث الأخير منتصف الليل

غــروب القمرشـروق القمر

المال والغِنى
خيُر مالِك ما نفَعَك. ❂
�شَحيحٌ غنيٌّ �أفقَرُ مِن فقيٍر �سخِيّ. ❂
عجِبتُ لمن ي�شتري العبيد بماله، ولا ي�شتري الأحرار بفعاله. ❂

22:3709:56

10:55 12:23 



الشمال دخـــــــان	 أبو سمرة 	 المغرب	 الشمال	 دخـــــــان	 أبو سمرة 	 الفجر	

2023 م  1444 هـ 

يـولــيــــــــو )7( ذو الحجـــة )12(
9 21Sunday

الأحــــــــــــــد

سهيل : 320 

8	 00	 6	 30	 3	 03	 11	 39	 4	 50	 3	 21
5+3+1--3+3+

عجِبتُ لمنَ يَحزَن على نُق�صَانِ مالِهِ، كَيفَ لا يَحزَن على نُق�صَانِ عُمرِه )يحيى بن معاذ(
الهقعة : 7السرطان : 18

21 Dhul-Hijja9 July



الثلث الأخير منتصف الليل

غــروب القمرشـروق القمر

عر مِن روائع ال�شِّ
�����ـ�����ي ل���تَ���ن���هَ���انِ���ـ���ي خَ��ل��ائِ�����قُ �أربَ��������عٌ رَوادِعُو�إنِّ ل��ل��ك��رِيِم  فِ��ي��ه��ا  ال���فُ���ح�شِ  ع��ن 
����ةٌ ��ب��ائِ��عُحَ����ـ����ي����اءٌ و�إ�سـ������ل�����امٌ و�شَـ������ي������بٌ وعِ����فَّ وم����ا المَ������رءُ �إلا م���ا حَ���بَ���تْ���هُ ال��طَّ
ب���ابِ مُانِبًا وازِعُوقَ��د كُنتُ في عَ�ـص���رِ ال�شَّ ـ����ي����بُ  وال�شَّ الآنَ  ف��ك��ي��فَ  هَ�����وايَ 

فْرة البُختريُّ بن �أبي �صُ

23:1110:57

10:55 12:24 



الشمال دخـــــــان	 أبو سمرة 	 المغرب	 الشمال	 دخـــــــان	 أبو سمرة 	 الفجر	

2023 م  1444 هـ 

يـولــيــــــــو )7( ذو الحجـــة )12(
10 22Monday

الإثنـــــــين

سهيل : 321 

8	 00	 6	 30	 3	 03	 11	 39	 4	 51	 3	 21
5+4+--3+3+

»يُبعَثُ كلُّ عبدٍ على ما ماتَ عليهِ« )رواه م�سلم(
الهقعة : 8السرطان : 19

22 Dhul-Hijja10 July



الثلث الأخير منتصف الليل

غــروب القمرشـروق القمر
ت�سمية ال�شيء بغيره

���ي ال����شيء با�سم غ�ي�ره �إذا كان مُ���اورًا له �أوفي جهت���ه، �أو كان  الع���ربُ تُ�سمِّ
 بينهم���ا منا�سب���ة م���ا؛ كت�سميته���م المطر بال�سم���اء لأنه ينزِل منه���ا، قال تعالى:

دۡرَارٗا} )نوح: 11(. مَآءَ عَلَيۡكُم مِّ {يرُۡسِلِ ٱلسَّ
عۡصُِ خَۡرٗاۖ} )يو�سف: 36(

َ
رَىنِٰٓ أ

َ
ٓ أ  وكت�سمية العنب: خَمرًا، كما قال : {إنِِّ

�أي: عنبًا.
ف���ون ال����شيءَ بم���ا يقَع في���ه، كم���ا ق���ال تع���الى: {فِ يوَۡمٍ عَصِفٖۖ}  كم���ا ي�صِ

يح. فُ فيه الرِّ )�إبراهي���م: 18( �أي: يوم تع�صِ

23:4511:57

10:55 12:24 



الشمال دخـــــــان	 أبو سمرة 	 المغرب	 الشمال	 دخـــــــان	 أبو سمرة 	 الفجر	

2023 م  1444 هـ 

يـولــيــــــــو )7( ذو الحجـــة )12(
11 23Tuesday

الثلاثــــــاء

سهيل : 322 

8	 00	 6	 30	 3	 03	 11	 39	 4	 51	 3	 22
5+4+1--3+3+

ةُ �سادَ النا�سُ كلُّهُمُ ... الُجودُ يُفقِرُ والإقدامُ قَتَّالُ )المتُنبّي( لولا الم�شَقَّ
الهقعة : 9السرطان : 20

23 Dhul-Hijja11 July



الثلث الأخير منتصف الليل

غــروب القمرشـروق القمر

مركز ال�شفلح للأ�شخا�ص ذوي الإعاقة
�س المرك���ز عام 1999م، بالرعاية الكريمة م���ن �صاحبة ال�سمو ال�شيخة  ت����أ�سَّ

موزا بنت نا�صر.
ويُع���د من�ب�رًا متمي���زًا وبيت خبرة في مج���ال تعزيز ق���درات ذوي الإعاقة و�إدماجهم 
بالمجتم���ع، ويح���ر�ص عل���ى مواكب���ة تكنولوجيا الع����صر لتعزيز ق���درات مُنت�سبي المركز، 

وتطبي���ق �أف�ضل المم���ار�سات العالمية بما يتنا�سب مع ثقاف���ة المجتمع القطري.
كم���ا يق���دم المرك���ز خدمات متخ����ص�صة وف���ق �أ�س�س ومعايير علمية لتحقي���ق �أق�صى قدر 
م���ن الا�ستقلالي���ة للأفراد ذوي الإعاقة، ون�شر الوعي بذلك من خلال فريق عالي الكفاءة.

00:2112:56

10:56 12:25 



الشمال دخـــــــان	 أبو سمرة 	 المغرب	 الشمال	 دخـــــــان	 أبو سمرة 	 الفجر	

2023 م  1444 هـ 

يـولــيــــــــو )7( ذو الحجـــة )12(
12 24Wednesday

الأربعـــاء

سهيل : 323 

7	 59	 6	 29	 3	 04	 11	 39	 4	 51	 3	 22
6+4+-1+4+4+

هِ في مكانٍ لا يرَاكَ فِيهِ )�إبراهيم بن �أدهَم( ي الَله، فاع�صِ �إذا �أرَدتَ �أن تع�صِ
الهقعة : 10السرطان : 21

24 Dhul-Hijja12 July



الثلث الأخير منتصف الليل

غــروب القمرشـروق القمر

g من هَدي الم�صطفى
ه وزِيارتُه قبَرها رُه g �أمَّ تذكُّ

ه، فبكَى و�أبكَى مَن حَولَه،  ع���ن �أبي هُريرة h ق���ال: زارَ النبيُّ g قبَر �أمِّ
���ي في �أن �أ�ستغفِرَ له���ا، فلمَ يُ����ؤذَن لِ، وا�ستَ�أذَنتُه في �أن �أزُورَ  فق���ال: »ا�ست�أذن���تُ ربِّ

رُ الموَتَ«. )رواه م�س���لم( قبَره���ا، ف�أُذِنَ لِ، ف���زُورُوا القُب���ورَ؛ ف�إنَّها تُذكِّ

00:2113:55

10:55 12:24 



الشمال دخـــــــان	 أبو سمرة 	 المغرب	 الشمال	 دخـــــــان	 أبو سمرة 	 الفجر	

2023 م  1444 هـ 

يـولــيــــــــو )7( ذو الحجـــة )12(
13 25Thursday

الخميس

سهيل : 324 

7	 59	 6	 29	 3	 04	 11	 40	 4	 52	 3	 23
6+4+1-1+3+4+

»لا تَقِرَنَّ مِن المعرُوفِ �شيئًا ولو �أن تَلقَى �أخاكَ بوَجهٍ طَلقٍ« )رواه م�سلم(
الهقعة : 11السرطان : 22

25 Dhul-Hijja13 July



الثلث الأخير منتصف الليل

غــروب القمرشـروق القمر

جمالُ المرء في دُنياه
لُ المرءُ في دُنياه؟ قال: بعلمٍ يرفَعُه. : بَِ يتجمَّ قِيل للأ�صمَعيِّ

ه. قِيل: ف�إن لم يكُن له عِلم؟ قال: فبِمالٍ ي�ستُُ
قِيل: ف�إن لم يكُن له مالٌ؟ قال: فب�أدبٍ يُوارِي به �سو�أَتَه.

ماء تَرِقُه! قِيل: ف�إن لم يكُن له �أدَبٌ؟ قال: ف�صاعِقةٌ مِن ال�سَّ

00:5914:54

10:56 12:25 



الشمال دخـــــــان	 أبو سمرة 	 المغرب	 الشمال	 دخـــــــان	 أبو سمرة 	 الفجر	

2023 م  1444 هـ 

يـولــيــــــــو )7( ذو الحجـــة )12(
14 26Friday

الجمعـــــة

سهيل : 325 

7	 59	 6	 29	 3	 04	 11	 40	 4	 52	 3	 24
5+3+1--3+3+

الأذان الأول ل�لاصة الجمعة ال�ساعة 11:00
الهقعة : 12السرطان : 23

26 Dhul-Hijja14 July



الثلث الأخير منتصف الليل

غــروب القمرشـروق القمر

g أكثُر دعاء النبي�
ني��ا  ع��ن �أن���سٍ h ق��ال: كان �أك�رَثُ دُع��اءِ النب��ي g: »اللهُ��م رَبَّن��ا �آتِن��ا في الدُّ
��ارِ«. وكان �أن���سٌ �إذا �أرادَ �أن يَدعُ��وَ  حَ�سنَ��ةً، وفي الآخِ��رَةِ حَ�سنَ��ةً، وقِن��ا عَ��ذابَ النَّ

بِدع��وَةٍ دَع��ا بِه��ا، ف���إذا �أرادَ �أن يَدعُ��وَ بِدُع��اءٍ دَع��ا بِه��ا في��هِ. )متف��ق علي��ه(

01:4115:53

10:56 12:25 



الشمال دخـــــــان	 أبو سمرة 	 المغرب	 الشمال	 دخـــــــان	 أبو سمرة 	 الفجر	

2023 م  1444 هـ 

يـولــيــــــــو )7( ذو الحجـــة )12(
15 27Saturday

الســــــبـت

سهيل : 326 

7	 59	 6	 29	 3	 04	 11	 40	 4	 53	 3	 24
6+4+--3+3+

لكُلِّ كَريٍم في البِلادِ �أخِلَّةٌ ... وما لِبَخِيلٍ في الأنامِ خَلِيلُ )منجك اليو�سفي(
الهقعة : 13السرطان : 24

27 Dhul-Hijja15 July



الثلث الأخير منتصف الليل

غــروب القمرشـروق القمر

القناعة
�إذا بقي ما قاتَكَ فلا ت�أ�سَ على ما فاتَكَ. ❂
�أولى النا�س بالنوال �أزهَدُهم في ال�س�ؤال. ❂
ابنَ �آدم عندَك ما يكفيك، وتطلُب ما يُطغيك،لا بقليلٍ تَقنَع، ولا من كثيٍر تَ�شبَع. ❂
ثمرةُ القناعة الراحة، وثمرةُ الحر�ص التعب. ❂

02:2716:50

10:56 12:26 



الشمال دخـــــــان	 أبو سمرة 	 المغرب	 الشمال	 دخـــــــان	 أبو سمرة 	 الفجر	

2023 م  1444 هـ 

يـولــيــــــــو )7( ذو الحجـــة )12(
16 28Sunday

الأحــــــــــــــد

سهيل : 327 

7	 58	 6	 28	 3	 05	 11	 40	 4	 53	 3	 25
5+4+1-1+4+4+

اليوم يوافق �أول طالع الهنعة
الهنعة : 1السرطان : 25

28 Dhul-Hijja16 July



الثلث الأخير منتصف الليل

غــروب القمرشـروق القمر

مو�سم جمرة القيظ
���ز ب�أنه  في 16 يولي���و يب���د�أ مو�س���م جم���رة القي���ظ، ومدت���ه 39 يومً���ا، ويتميَّ
�أك�ث�ر الف�ت�رات ح���رارةً على م���دار العام؛ حيثُ ي�ش���تدُّ الحر وق���د ت�صل درجات 
الح���رارة  �إلى 50 درج���ة، وفي���ه تزداد الرطوب���ة على المناطق ال�س���احلية، وتهب 
رياح ال�س���موم ب�ش���دة، وي�س���تمر الحر حتى �س���اعات مت�أخرة من الليل، وينتهي 

بطلوع نجم )�س���هيل(، ول���ه من المنازل: الهنعة، وال���ذراع، والنثرة.

03:1817:43

10:57 12:26 



الشمال دخـــــــان	 أبو سمرة 	 المغرب	 الشمال	 دخـــــــان	 أبو سمرة 	 الفجر	

2023 م  1444 هـ 

يـولــيــــــــو )7( ذو الحجـــة )12(
17 29Monday

الإثنـــــــين

سهيل : 328 

7	 58	 6	 28	 3	 05	 11	 40	 4	 54	 3	 25
6+4+-1+3+4+

»مَن �صلَّى البَدَينِ دخَلَ الجنَّةَ« )متفق عليه(
الهنعة : 2السرطان : 26

29 Dhul-Hijja17 July



الثلث الأخير منتصف الليل

غــروب القمرشـروق القمر

هَكم والهَزْل م فيجري مجرى التَّ المدح يراد به الذَّ
مِ���ن �أ�سالي���ب الع���رب �أنهم يَدَح���ون ال�شيءَ، لكن ه���ذا المدح يُ���رادُ به الذم، 

���م والهزل، فيقولون للرج���ل ي�ستَجهِلُونه: يا عاقل! فيج���ري مجرى التهكُّ
نـتَ ٱلۡعَزِيـزُ ٱلۡكَرِيـمُ} )الدخ�ان: 49(، وق�ال 

َ
كَ أ وق�ال الله تع�الى: {ذُقۡ إنِّـَ

نتَ ٱلَۡليِمُ ٱلرَّشِـيدُ} )ه�ود: 87(.
َ
كَ لَ تع�الى حِكاي�ةً ع�ن ق�وم �شعي�ب : {إنِّـَ

04:1318:31

10:56 12:25 



الشمال دخـــــــان	 أبو سمرة 	 المغرب	 الشمال	 دخـــــــان	 أبو سمرة 	 الفجر	

2023 م  1444 هـ 

يـولــيــــــــو )7( ذو الحجـــة )12(
18 30Tuesday

الثلاثــــــاء

سهيل : 329 

7	 58	 6	 28	 3	 05	 11	 40	 4	 54	 3	 26
6+4+--3+3+

�سِنِيُن الجهدِ �إن طالَت �ستُطوَى ... لهـــــا �أمَــــــدٌ وللأمَــــــدِ انقِــ�ــــــــضاءُ )ابن الَجوزي(
الهنعة : 3السرطان : 27

30 Dhul-Hijja18 July



الثلث الأخير منتصف الليل

غــروب القمرشـروق القمر

غدًا غرة ال�سنة الهجرية
م من كل عام ي�س���تقبِل العالم الإ�سلامي  في اليوم الأول من �ش���هر الله المحُرَّ
غُ���رة �س���نة هجري���ة جديدة، �إحياءً لذك���رى هجرة الم�صطف���ى g، والتي كانت 

عام 622م.
وق���د ب���د�أ العم���لُ بالتق���ويم الهج���ري في عه���د الخليف���ة الرا�ش���د عم���ر بن 
م 17هـ(، وهي منا�س���بة  الخط���اب h، وكان �أول ي���وم في���ه )1 م���ن �ش���هر المحُ���رَّ
لكل م�س���لم لا�س���تلهام معاني الت�ضحي���ة والأخوّة والإيث���ار وال�صبر وال�صمود.

05:0819:14

10:5712:27


